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育
児
あ
き
ら
め
こ
い
つ

　
母
乳
で
子
供
を
育
て
た
い
Ｉ
。
妊
娠
中
か
ら
そ
う
考
疋
る
女
性
は

多
い
が
、
実
際
に
は
「
不
足
気
味
」
「
出
な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
が

付
き
も
の
。
育
児
に
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
専

門
家
は
「
問
題
は
解
決
で
き
る
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
助
産
師
な
ど

に
相
談
し
て
」
と
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
必
要

な
栄
養
を
す
べ
て
含
み
、
生
後
半
年

ぐ
ら
い
ま
で
は
そ
れ
以
外
の
栄
養
を

要
し
な
い
「
完
全
食
品
」
だ
。
厚
生

労
働
省
の
調
査
で
は
、
妊
婦
の
9
6
％

が
母
乳
の
み
で
育
て
た
い
と
希
望
。

し
か
し
、
生
後
―
力
月
で
完
全
母
乳

は
４
割
程
度
、
ミ
ル
ク
併
用
が
５
割

超
と
、
な
か
な
か
望
み
通
り
に
な
っ

て
い
な
い
。

　
背
景
に
「
十
分
出
な
い
」
と
い
う

母
乳
の
不
足
感
が
あ
る
。
横
浜
市
金

沢
区
の
主
帰
郷
藤
絵
美
さ
ん
も
、
そ

ん
な
悩
み
に
苦
し
ん
だ
。
１
月
に
長

男
が
生
ま
れ
、
退
院
後
は
同
市
青
葉

区
の
実
家
で
完
全
母
乳
に
努
め
て
い

た
が
、
一
時
的
に
体
調
を
崩
し
、
ミ

こ頼らず
！
‐
Ｖ

ル
ク
の
補
充
を
始
め
た
。
そ
の
後
か
　
ト

併
用
が
習
慣
化
し
、
ふ
瀧
は
長
男
が

吸
う
右
の
乳
房
が
痛
む
よ
う
に
。
左

側
だ
け
で
授
乳
し
て
い
た
が
、
不
足

感
は
日
ご
と
に
募
り
、
助
産
院
を
訪

ね
る
こ
と
に
し
た
。

　
　
「
母
乳
が
出
る
の
に
ミ
ル
ク
を
続

ツネ

助産師に相談を
け
て
し
ま
っ
た
の
で
、
お
っ
ぱ
い
に

母
乳
が
た
ま
っ
て
し
こ
り
に
。
そ
れ

が
痛
み
に
な
っ
て
い
た
」
と
助
産
院

バ
ー
ス
あ
お
ぱ
（
同
区
）
の
助
産
師

仲
か
よ
さ
ん
。
一
時
的
に
ミ
ル
ク
補

給
の
必
要
が
出
て
も
再
び
完
全
母
乳

の
ペ
ー
ス
に
近
づ
け
て
い
か
な
い

と
、
乳
首
の
通
り
も
悪
く
な
り
、
赤

ち
ゃ
ん
が
吸
い
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
。

　
仲
さ
ん
の
協
力
で
徐
々
に
ミ
ル
ク

を
減
ら
し
、
完
全
母
乳
を
取
り
戻
し

た
郷
藤
さ
ん
。
「
安
易
に
ミ
ル
ク
に

頼
っ
て
い
た
。
良
き
相
訳
者
の
支
え

で
、
不
安
な
く
母
乳
が
出
る
よ
う
に

な
り
、
子
供
の
表
情
も
和
や
か
」
と

笑
顔
だ
。

　
核
家
族
化
や
少
子
化
で
育
児
環
境

母乳の悩みは専門家と一緒に解消一横浜市青葉

区の助産院バースあおぱ

の
孤
立
傾
向
が
強
ま
っ
て
い
る
。
乳
　
聖
マ
リ
ア
学
院
大
学
（
福
岡
県
久

幼
児
の
口
腔
（
こ
う
く
う
）
発
達
支
留
米
市
）
看
護
学
部
の
松
原
ま
な
み

援
を
す
る
民
間
組
織
「
プ
ラ
イ
マ
リ
教
授
は
「
母
乳
が
足
り
て
い
る
か
、

Ｉ
・
オ
圭
フ
ル
ケ
ア
研
究
会
」
　
（
東
赤
ち
ゃ
ん
が
飲
め
て
い
る
か
は
、
母

京
都
台
東
区
）
の
調
査
で
は
、
母
乳
親
自
身
で
判
断
す
る
の
は
難
し
い
。

の
不
安
解
消
の
た
め
に
、
「
ネ
ッ
ト
個
人
で
事
情
も
異
な
る
の
で
、
安
易

で
調
べ
た
」
母
親
が
６
割
強
で
最
多
、
に
ネ
ッ
ト
や
雑
誌
に
頼
る
の
で
は
な

　
「
助
産
院
な
ど
に
行
っ
た
」
は
Ｉ
割
く
、
ま
ず
助
産
師
や
母
乳
外
来
の
専

程
度
だ
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
門
家
に
相
談
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。
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