
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初 秋

VOL １５２

学園東町ふれあいの 

まちづくり協議会 

神戸市西区学園東町 

5 丁目 4 

Tel:078-795-3581 

「特別警報あるいは警報発令時のセンターの対応」  
◆午前 8 時時点で発令の場合→午前中閉館 ◆正午時点で発令の場合→午後閉館    

◆センター使用中に発令の場合→活動を中止し原状復帰して速やかに退館 

如意寺（にょいじ）は神戸市西区櫨谷町谷口にある天台宗の仏教寺院です。平安時

代、この一帯は源氏物語「明石の巻」の舞台であり、深山の常行堂や明石入道とい

った当時の王朝趣味を堂塔のプランに採用しているとのことです。現在は本堂こそ

なくしているものの、阿弥陀堂(常行堂)は院政時代の建築で三重塔・文殊堂ととも

に、国の重要文化財に指定されています。 

行き方：神戸市営地下鉄西神・山手線 西神南駅から徒歩 20分 

 

 
     如 意 寺      【表紙：学園都市周辺の見どころシリーズ No.4】 

 ■ クールスポット  

   8 月 17 日（土） 

場所 学園東地域福祉センター 

          

「絵本の読み聞かせ」が終わった後、引き続き 

センターを“クールスポット”として開放しました。

参加者にうれしい、飲み物とポップコーンのサービス

もあり、子ども向け、大人向けの映画を上映して、暑

～い午後のひと時を涼しく過ごしていただきました。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E6%88%B8%E5%B8%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E5%8C%BA_(%E7%A5%9E%E6%88%B8%E5%B8%82)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AB%A8%E8%B0%B7%E7%94%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AB%A8%E8%B0%B7%E7%94%BA%E8%B0%B7%E5%8F%A3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E5%8F%B0%E5%AE%97
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%8F%E6%95%99
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%BA%E9%99%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E6%88%B8%E5%B8%82%E5%96%B6%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E9%89%84%E8%A5%BF%E7%A5%9E%E3%83%BB%E5%B1%B1%E6%89%8B%E7%B7%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E7%A5%9E%E5%8D%97%E9%A7%85


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月25 日（日） 10：00～12：00 
 NPO 法人創エネ神戸 

【高塚山を愛する会の自然散策会】 
 

・毎月第 2＆4 金曜日  

・集合 10 時 高塚山北出入口（外大グラウンド東側横） 

・どなたでも参加できます。 

・予約不要 参加費：無料  雨天中止 

 

ホームページに日々の活動を掲載しています 

学園東町トップページから閲覧出来ます！！ 

 

夏休みも終盤の 25 日、「ソーラーオルゴールを

作ろう！」が開催され、参加人数も 21 家族 49

人(内:子ども 30 人)と、大盛況のイベントとなり

ました。 

 まずはスライドを見ながら地球温暖化防止につ

いて学習し、その後、お待ちかねのソーラーオル

ゴールを各家族 1 台作りました。 

 少し難しい部分もありましたが、思い思いの絵

を描いたパネルを取り付けたオンリーワンの素敵

な作品が出来上がりました。NPO 法人創エネ神

戸の 10 人のスタッフの方が、ソーラー配線のは

んだ付けや音のチェックまで丁寧に関わってくだ

さいました。 

 たくさんの環境ラベルを覚えたり、日常生活で

CO2 を減らす『エコチャレンジ』と称する取り

組み（水や電気をこまめに止める、ご飯を残さな

い）など自分でできることを学ぶよい機会となり

ました。          （記事 広報部） 

どなたでも参加

できますよ❣ 

ツクツクボウシ等、セミがにぎやか

に鳴く中、第１高台のナツフジを見

て、第２沢へ。アライグマ（26 匹

目）が掛かっていました。陽だまり

テラスのクサギは満開に近く、モン

キアゲハ等が吸蜜に来ていました。  【クサギ】 

【タラノキ】 

【アライグマ】 

【自然散策会】 

【タカサゴユリ】 

【ヌルデ虫コブ】 【ナツフジ】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■ いもほり 収穫祭  
 11 月 23 日（土）伊川谷の農園へ！ 

10：00～13：00（受付 9:30～） 
集合場所 学園東地域福祉センター 

 

            ＊詳細はチラシで！ 

 

■ 防 災 訓 練 
  11 月 17 日（日） 

  13：00～15：00（受付 12:40～） 

場  所 東町小学校 校庭 

内容予定 地震体験車‼ゆれるん 

消火訓練・バケツリレー・放水体験 

 

焼いも❤

す 

■ まちピカ大作戦 
 11 月 24 日（日） 

9：30～12：15（受付 9:00～） 

■ クリスマスパーティ  

   12 月 15 日（日） 

今年も開催いたします‼ 

～お楽しみに～ 

場所 学園東地域福祉センター 

       ＊詳細はチラシで！ 

サークルメンバー大募集！！
＊ホームページ「サークル」に掲載中！ 

～申込・見学は各サークルの活動時にお越しください～ 

10 月 12 日（土）11：30～ 
会 場 学園東地域福祉センター 

        ＊詳細はチラシで！ 

みんなで歌おう会 
       

      第 2・4 水曜日  
 

午前 10：00 ～ 11：30 
 

誰もが知っている童謡唱歌、いつまでも残した

い名曲を元気に歌っています。もう 25 年を越え

た同好会です。リズムに乗って楽しく歌い♫身も

心もリフレッシュ。あなたもお仲間入りなさいま

せんか。 

太極拳  
 

第 2・4 水曜日  
 

午後 2：00 ～ 3：30 
 

覚えることよりも、腰・膝を痛めない、こけない体

づくりを目指します。深い呼吸で全身でゆったりと

動いて片足立ちがへっちゃらになる体幹を身につけ

ましょう。おしゃべりも楽しみの一つです。 

1 回 500 円 メンバー大募集中！！ 

 

健康麻雀   第１・3 水曜日 午後 1：00 ～ 4：00 
  

3０名ほどのメンバーの大半は女性（男性 10 名）で、牌を積もるごとに、あれこれと

考えたり並べ直したり…。そんな様子を見ながら、チョッと冗談を言ったりするのもまた

マージャンの楽しみです。勝ち負けにこだわらず、楽しい時間を過ごしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■じどうかんデー 第 4 木曜日（除 3・7・8・12） 

■ベビーじどうかんデー  奇数月  第 4 火曜 

■絵本の読み聞かせ    第 1 木曜・第 3 土曜  

■英語でなかよし    不定期（UNITY） 

■土曜こども教室    第 4 土曜 

■子育てひろば     第５火曜 

編集後記 
これからも 

～にじ色バス～ 

 

夏休み期間は多く

の人が乗車しました

が、これからも利用

よろしくお願いいた

します。割引券も申

し込んでね！ 

■介護予防サロン    第１土曜 

■ヘルスアップ作戦  （8・9月休み） 
  探訪ボラボラ    第 2 木曜 

学園東町まちバスを走らせる会 

 

にじ
色バ

ス

■ふれあい福祉のまちづくり活動助成 

  202４年度地域福祉活動助成を 

以下の団体に行いました。 

   助成団体  金額(円) 

学園都市ジュニアチーム 20,000 

神戸学園都市高塚山を 
愛する会 

20,000 

根っ子の会 20,000 

太山寺児童館 10,000 

    合  計 70,000 

 

さらに 

【センターの年末年始休館日 12 月 28 日～1 月 4 日】 

一緒にお出かけ 
ワンコイン乗車券 

◆配布対象者:敬老パス/ 

福祉パスの利用者、または 

一緒に乗車される方 

 
子育て支援ワンコイン乗車券 
◆配布対象者:未就学の乳幼児を 

有する世帯 

 
上記申込方法 
◆配布枚数:30 枚/世帯 

◆割引券有効期限: 

令和 7 年 3 月末まで 

◆下記「走らせる会」宛に 

メールで 

氏名、住所、電話番号を 

連絡下さい。 

gakuen.nijiirobus@gmail.com 
 

■Cafe de ふらっと    

● Café 13：30～15：30 

10月 4日（金）11月 6日（水）12月 6日（金） 

● 映画 13：30～16：00 

10月 17日（木） 11月 21日（木） 

● ミニランチ 11：00～13：00 
12月 19日（木） 

映画 200円  ミニランチ 300円 
 Café 100円 プチ菓子付き❤ 

コーヒー・オーレ（Ice・Hot）・紅茶 
空きはセンターに問い合わせてくださいね❤ 

月 日 曜日 時間 行事 主催団体

3 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

4 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

5 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

10 9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

12 土 11:30～ ピザガーデン ふれ協　ピザ部

月 17 木 13:30～16:00 ふらっと喫茶（映画） ふれ協　グループそよ風

18 金 13:00～ 防犯部会（西警察　講演会） 連合自治会　防犯部会

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協  グループつなご

24 木 15:00～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

26 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

29 火 10:00～12:00 子育てひろば ふれ協　根っ子の会

2 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

6 水 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

7 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協  グループつなご

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

11 10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

月 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

21 木 13:30～16:00 ふらっと喫茶（映画） ふれ協　グループそよ風

26 火 10:00～12:00 ベビーじどうかんデー 太山寺児童館

28 木 15:00～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

30 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

5 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

6 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

7 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

12 10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

15 日 10:00～ クリスマス会 ふれ協

11:00～13:00 ふらっと喫茶（ミニランチ） ふれ協　グループそよ風

月 15:00～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

12 木

        ２０２４年　10・11・12月　行事予定

土21

16 土

10 木

19 土

19 木

木9


