
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

パルタウンにお住いの吉岡 正様に学園東町連合自治会から 

３月１７日感謝状と寸志の品物をお届けしました。 

  ご家族とパルタウン管理組合理事長小林伸一様、國府憲司様 

 立会いのもと、感謝状を読み上げお渡ししました。 

  吉岡さんは２０年にわたり学園東町の道路や歩道のゴミ拾い 

を続けてこられました。 

現在病気療養中です。1 日も早いご回復を祈っています。 
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学園東町ふれあいの

まちづくり協議会

神戸市西区学園東町 5-4

Tel:078-795-3581

ふれあい学園東町

「特別警報あるいは警報発令時のセンターの対応」  

◆午前 8時時点で発令の場合→午前中閉館   

◆正午時点で発令の場合→午後閉館    

◆センター使用中に発令の場合 

→活動を中止し原状復帰して速やかに退館 

「来館時の対応」  

・使用簿の記載 

団体は代表者のみで合計人数記載（参加者名簿提出） 

・センターではスリッパを用意しています   

日本最古の厄除の霊地 多井畑厄神八幡宮 【表紙：学園都市周辺の見どころシリーズ No.2】 

 

～感謝状の授与～

 

「ヘルスアップ探訪ボラボラ」（愛称「ボラボラ」）は、少し体力がある中

年層を対象に学園都市周辺を探訪し、健康増進と地域を知り地域に親しむこと

をめざすウォーキングです。 

学園都市周辺では、慣れ親しんでいる太山寺、杜若が美しい多聞寺、コスモ

スの丘、垂水健康公園などめざして歩きました。少し足を伸ばしてしあわせの

村や多井畑厄神など長距離の里山歩きにも挑戦しました。年に 1～2 回バスや

地下鉄を利用しますが、今年はバスで「朝霧」から大蔵海岸公園経てＪＲ明石

駅まで歩いた後、三々五々魚の棚で楽しみました。 

 

毎月第２木曜日開催 

（８月・９月はなし）、 

参加費無料、予約不要ですので 

気軽にご参加ください。 

出発前の準備体操 

多井畑厄神へ里山を歩く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ クリスマスパーティー 
    

途中サンタさんが登場し、パーティ会場は更に盛り

上がり、プレゼントを受け取ったり記念写真を一緒に

撮った子ども達は本当に大喜びでした。  

今年は、ポップコーンのマシーンも登場し、出来立て

のホカホカポップコーンをほおばる家族でにぎわいま

した。また来年も当イベントの機会がありましたら、

是非ご参加下さ～い！ 

                        

12 月 17 日（日）、毎年恒例の「クリスマスパーティ」が

開催されました。当日は子どもから大人までたくさんの参加

者の方々で賑わいました。 

  華やかなクリスマス飾りや愉快な音楽に包まれた地域福祉

センターにて、前半は「ボッチャ」と「バルーンアート」。ボ

ッチャが初めての方も多く、「へぇ～こんなふうにやるんや」

と徐々にコツをつかんで、競技を楽しんでいました。バルー

ンアートも大賑わいでカラフルな風船の世界ができました。

後半は、「木工クラフト」と「折り紙」で、終了まで目一杯創

作活動を楽しんでいました。  

■ ふれあい コンサート    

演奏者   デュオ・インティモ      

真冬にも関わらず春のような陽気となった２月１７日

「ふれあいコンサート」が開催されました。 

 デュオ・インティモの 2 名の奏者が「少年時代」から

アンコール迄、11 曲演奏されました。美しいファゴット

とピアノの音色が幅広い年代の来場者の皆様を自然と笑顔

にしてくれました。 

 ファゴットについての解説では学びの時間、ピアノソロ

では二重奏とは違った演奏と多彩なコンサートとなりまし

た。せわしない日々の中、和やかなひとときを持てたこと

と思います。 （記事 Y.K） 

■  スマホカフェ  
6 月と 7 月、2 月と 3 月に計 6 回開催しましたが、毎回 10 名の定員いっぱいの参加者で 

和気あいあいに、大学生の指導を得てスマホの使い方を習いました。 

初心者から少し踏み込んだスマホの利用操作まで、多分理解できました。(;^ω^) 

 

■ ピザ体験会 
  

   

 

令和 6 年 3 月 16 日（土） 10：00～1３：00 

6 月・7 月・2 月・3 月 13：30～15：30 

３月１６日、快晴。１３組２６人の参加者がピザ焼き体験をしました。 

ピザ生地作り、トッピング、ピザ焼の作業後、参加者が作ったピザを試

食してとても美味しいと喜んでいました。 

皆さんは初めての体験会でしたが、スタッフが丁寧に指導して参加者

と交流の場が生まれました。 

特に、生地作りは料理の参考になったとのご意見が多かった。 

令和 6 年 2 月 17 日（土）13：30～15：00 

令和 5 年 12 月 17 日（土） 10：00～16：00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコタウン活動

１２月 3 日（日）（9 時～10 時） 

学園東町の全 18 団地が参加する一斉

大掃除です。トヨタ神戸自動車大学校の

学生さんも加わり、総勢 3000 名近くの

皆さんが参加 

【グリーンテントの支柱の改修】 

【高塚山の木々の伐採・整備、花壇】 【グリーンカーテン・フラワーボランティア】 

広報活動 
広報誌「ふれあい学園東町」 

を年４回発行しました。 

（７月、10 月、12 月、3 月） 

美しいまち作戦 
西町と連携し、学園都市周辺の

清掃活動を行います。 

（毎月第４日曜日 9 時～） 

 

 

 

 

 

 

ビオトープの卵を中心に観察しました。

３種類の卵は順調に育っています。カワ

ヅザクラは八分咲き、ヒサカキも咲き始

め、これからしばらく独特の香りが漂い

そうです。帰りに倉庫近くでルリビタキ

に出会いました。（最後のツチグリは、

行くときに水をかけておいたら帰りに開

いていたものです。）  

【自然散策会】 

【神戸学院大の防災女子による防災食体験会】 

【ドローンのプログラミングで防災】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
 

にじ色バスの乗車人

数が、伸び悩んでい

ます。100 円乗車

券もチラシに付いて

いますので、どんど

ん利用しましょう！ 

のびのびパスポート

もね！ 

■Cafe de ふらっと    

4月 5日（金）13：30～15：30 
4月 18日（木）映画の日！ 200円 
5月 1日（水） 

 コーヒー・オーレ（Ice・Hot）・紅茶 
 料金 100円プチ菓子付き❤ 

 

5月 30日に「ミニランチ」を予定！！ 

＊詳しくはチラシ又は HP で！ 

＊予定は変更されることがあります。 

令和 6 年 4 月～5 月 10 日(金) 

＊詳しくはチラシ又は HP で！ 

 

学園東町まちバスを走らせる会 

 

にじ
色バ

ス

引き続き 
ワンコイン乗車券 

この度の減便による運行

ダイヤ変更により全戸配布

したにじ色バスのチラシ

に、ワンコイン(100 円)で

乗れる割引券を付けていま

す。 

ぜひご活用ください‼ 

 
のびのびパスポート 

冬休み・春休み・夏休み期

間、にじ色バスに使用出来

ます。 

 

のびのびパスポート＋(プ

ラス) 

子どもから大人まで全世代

の方を対象に、スマートフ

ォンからマイナンバーカー

ドで利用登録を行うこと

で、サービスが受けられる

ます。 

右記ＱＲコード 

より手続き出来 

ます。 

■絵本の読み聞かせ    第 1 木曜・第 3 土曜  

■英語でなかよし    不定期（UNITY） 

■土曜こども教室    第 4 土曜 

■子育てひろば     第 5 火曜 

■ベビーじどうかんデー  奇数月  第 4 火曜 

■じどうかんデー        第 4 木曜日 

（第 4 以外 3・7・12 月） 

 
■介護予防サロン    第 1 土曜 

■ヘルスアップ作戦  （8・9月休み） 
  探訪ボラボラ    第 2 木曜 

月 日 曜日 時間 行事 主催団体

4 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

5 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

4 9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

月 18 木 13:30～15:30 ふらっと喫茶（映画） ふれ協　グループそよ風

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

1 水 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

2 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協  グループつなご

4 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

5 9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

月 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

19 日 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

23 木 15:00～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

28 火 10:00～11:00 ベビーじどうかんデー 太山寺児童館・根っ子の会

30 木 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

1 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

6 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

7 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

6 9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

月 9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

20 木 13:30～15:30 ふらっと喫茶（映画） ふれ協　グループそよ風

27 木 15:00～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

29 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

        ２０２４年　4・5・6月　行事予定

20 土

土15

18 土

11 木

9 木

13 木


