
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初 秋

VOL

学園東町ふれあいの 

まちづくり協議会 

神戸市西区学園東町 

5 丁目 4 

Tel:078-795-3581 

「特別警報あるいは警報発令時のセンターの対応」  
◆午前 8 時時点で発令の場合→午前中閉館   

◆正午時点で発令の場合→午後閉館    

◆センター使用中に発令の場合 

→活動を中止し原状復帰して速やかに退館 

プレミストから望む東町   【表紙：～から望む東町シリーズ No.7】 

「来館時の対応」  

・使用簿の記載 

団体は代表者のみで合計人数記載（参加者名簿提出） 

・センターではスリッパを用意しています   

■ ふれあい ハイキング  
  10 月 29 日（日） 

9：30～12：00（受付 9:15～） 
集合場所 学園東地域福祉センター 

       秋の太山寺へ！ 

＊詳細はチラシで！ 

 

■ 防 災 訓 練 
    11 月 26 日（日） 

  10：00～12：00（受付 9:40～） 

場  所 東町小学校 校庭 

内容予定 地震体験車‼ 

消火訓練・バケツリレー・放水体験 

         ♥お茶・防災グッズ配布 

■ まちピカ大作戦 
 

 

  9：30～12：15（受付 9:00～） 

■ クリスマスパーティ 

２０２3 年、今年もクリスマスパーティ

を開催いたします‼ 

～お楽しみに～ 

12 月 17 日（日） 

場 所 学園東地域福祉センター 
 

＊詳細はチラシで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕涼み会 8 月26 日（土） 

16：00～18：00 

 

   ドローンでプログラミング体験会 

    ＆神戸学院大の防災女子による防災食体験会 

8 月6 日（日）  10：00～15：00 
 

          

  

“昨年は暑かった～”という経験を活かして、各ブースを屋

外と屋内に分離してスペースを広げ、屋外では日差しよけのタ

ープを張り、整理スタッフを配置して混雑緩和を計るなど工夫

して「夕涼み会」を開催しました。 

屋外のヨーヨーすくいとスーパーボールすくいでは、子ども

たちが真剣になってすくった戦利品を嬉しそうに持ち帰ってい

ました。 

屋内ではくじ引きやソース煎餅に加えてチューペットもあ

り、「お茶コーナー」はプチ夏祭りを楽しむ家族連れでいっぱ

いでした。 

 当日の気温 37 度。来場者総数は５３９人（子供３３２人、

保護者２０７人）。スタッフ・応援隊計３５人 

昨年を上回る参加者でしたが混乱もなく、たくさんの方々が

「夕涼み会」を楽しむことができ、地域にとって喜ばしい一日

となりました。  

～ドローンがちゃんと飛んだ～ 
【ドローン参加者 １２名 消防署 3 名 】 

午前中の体験会は、防災ならびに災害時対応で今後益々の活躍が

期待されるドローンについて、身近なものとして学びつつ、実際に

トイドローン（おもちゃ扱いの小型ドローン） をゲーム感覚で操縦

体験することで、楽しくプログラミングを学ぶことができるイベン

トでした。参加者は親子連れの方がメインで、親子で協力して夢中

になって取り組まれたり、無事にドローンが飛ぶと喜びと興奮の声

があがったりと、終始わきあいあいとした温かな雰囲気でした。昨

年に引き続き行われたイベントですが、参加者もぐっと増え、今回

は消防局の方もご参加下さったりと、本当に充実のひとときでした。

（記事 N.O）     

～女子力で災害を乗り切っていこう～ 
【防災参加者 ４０名 スタッフ 9 名】 

午後からは、「防災」を専門に学ぶ女子学生たちが、災害時の食事に

ついて講習をしました。災害時に食べる食材は「特別な食材ではなく、

家にある食材全部」です。と、ローリングストック法などの説明の後、

「ポリ袋調理を」を体験しました。体験レシピは（さばのみそ煮と昆
布の炊き込みご飯）（スパニッシュオムレツ）（ふわふわ蒸しパン）で

す。予めセットされた材料を耐熱性ポリ袋に入れて、熱湯の鍋に入れ

て調理します。それぞれ調理時間を指示され、参加者たちは、わいわ

いがやがやと楽しそうに作業をしていました。出来上がった料理を食

べて、なかなかの味に大満足の様子でした。２月に実施した「パック

クッキング」の経験者は、作業も手際よくこなしていました。冷房の

風が直接あたって鍋のお湯が沸騰しないというハプニングがありま

したが、女子力をしっかりと感じたひとときとなりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【グリーンテント・フラワーボランティア】 

■  Cafe de ふらっと    
曳きたての豆で 

美味しいコーヒーはいかかですか❤ 
 

時間  13：30～15：30 
9月 6日（水）  9月 22日（金）
10月 6日（金） 10月 19日（木） 

 コーヒー・オーレ（Ice・Hot）・紅茶 
 料金 100円 プチ菓子付き❤ 

《アイスコーヒー7～9月》 
 

【高塚山を愛する会の自然散策会】 
・毎月第 2＆4 金曜日  

（ただし第 5 土曜日がある時は第 4 金曜日の代替にする） 

・集合 10 時 高塚山北出入口（外大グラウンド東側横） 

・どなたでも参加できます。 

・予約不要 参加費：無料  雨天中止 

 

ホームページに日々の活動を掲載しています 

学園東町トップページから閲覧出来ます！！ 

 

第 1 沢、テーブル近くの枯木処理し

た大木の直径は 58x53 ㎝、およそ

80 年でした。夏の暑い時期で花は

少なかったですが、色々な青い実は

見られ、秋が楽しみです。 

【クサギ】 

高塚山では、倒木がふえています。 
赤い丸が倒木箇所です。 
気をつけてください！ 

【立派なグリーンテント】 

～映画 de ふらっと～
10 月 19 日（木） 13：30 

『007 ドクターノォ』 

＊とってもきれいな映像で、映画館気分を❕ 

お菓子もちょっと贅沢に！ 料金 200円 

【ヒゲナガサシガメ】 
【ゴンズイ】 

【イボタノキ】 【自然散策会】 

【フラワーボランティアさん】 

素敵な発見が
ありますよ❣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■じどうかんデー 第 4 木曜日（除 3・7・8・12） 

■ベビーじどうかんデー  奇数月  第 4 火曜 

■絵本の読み聞かせ    第 1 木曜・第 3 土曜  

■英語でなかよし    不定期（UNITY） 

■土曜こども教室    第 4 土曜 

■子育てひろば     第５火曜 

編集後記 
これからも 

～にじ色バス～ 

 

夏休み期間は多く

の人が乗車しました

が、これからも利用

よろしくお願いいた

します。割引券も申

し込んでね！ 

■介護予防サロン    第１土曜 

■ヘルスアップ作戦  （8・9月休み） 
  探訪ボラボラ    第 2 木曜 

■ 土曜こども教室  

  毎月第 4 土曜日 

  10 時～12 時 

 

学園東町まちバスを 

走らせる会 

 

子育て支援 
ワンコイン乗車券 
 

子育て世代の皆さまの

にじ色バスでの外出を支

援し、車内での高齢世代

とのささやかな交流を期

待して、ワンコイン(100

円)で乗れる割引券を配

布します。 

◆未就学の乳幼児を有す

る世帯 

◆有効期限: 

令和 6 年 3 月末まで 

◆申込方法: 

下記走らせる会宛に 

メールで氏名、住所、電話

番号を連絡下さい。 

gakuen.nijiirobus@ 

gmail.com 

 

のびのびパスポート 
冬休み・春休み・夏休み

期間、にじ色バスに使用

出来ます。 

にじ
色バ

ス‼

■ふれあい福祉のまちづくり活動助成 

  2023 年度地域福祉活動助成を 

以下の団体に行いました。 

   助成団体  金額(円) 

学園都市ジュニアチーム 20,000 

神戸学園都市高塚山を 
愛する会 

20,000 

根っ子の会 20,000 

太山寺児童館 10,000 

    合  計 70,000 

 

今年度の申込者数は 37 名と前年

度を大きく超えました。 

ふれ協の福祉部、神戸外大や流通科

学大の学生さんたち、地域のボランテ

ィアのサポートで、子どもらは、編物・

工作・囲碁・書道のコースに分かれて

活動しています。今年度は編物の希望

者が多く、指導に当たってくれる人材

も増員して、活気あふれる場所になっ

ています。 

まだまだ 

【センターの年末年始休館日 12 月 28 日～1 月 4 日】 

月 日 曜日 時間 行事 主催団体

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協  グループつなご

10 6 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協

7 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協　

12 木 10:00～12:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

19 木 13:30～15:30 ふらっと喫茶　映画 ふれ協

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

月 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

26 木 15:30～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

28 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

29 日 　9:30～12:00 ふれあいハイキング ふれ協

31 火 　10:00～1200 子育てひろば（紙芝居） ふれ協 　根っ子の会

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協  グループつなご

11 4 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

9 木 10:00～12:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

10 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協

16 木 15:30～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

13:00～16:00 ピザ部 ふれ協　

月 25 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

26 日 10:00～12:00 防災訓練 ふれ協

28 火 10:00～11:00 ベビーじどうかんデー 太山寺児童館・根っ子の会

2 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

12 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

15:30～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

9 土 10:00～12:00 市民救命士講習会Ⅰ ふれ協

14 木 12:00～　　　 ふれあい昼食会 学園都市民児協

月 9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

17 日 10:00～16:00 クリスマスパーティー ふれ協

23 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

        2023年　10・11・12月　行事予定

5 木

21 土

2 木

7 木

土16

18 土

ヘルスアップについては10/5→10/12
11/2→11/9,12/7→12/14に変更になります。 

※ 


