
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  ６月１２（木） ９：００～１０：３０ 

集 合  ユニバードーム（学園都市駅北側）  
 

い 

  

       

 
１０年後のあなたを輝かそう！ 

学園東町ふれあいのまちづくり協議会 

日 時   第 １ 火曜日 
      １０：００～１１：００ 
講 師  スポーツトレーナー  金岡 佑香 先生 
 
 

日 時  第 ３ 土曜日 
１４：００～１５：００ 

講 師  スポーツトレーナー  横山 望 先生 
 

参加費  ４００円（1回） 

 

会 場   学園東地域福祉センター 

       ＴＥＬ ７９５－３５８１ 
         （お問い合わせ先） 
               
  

 

す  こ や か 体 操 

 

 

 

 

予約不要！ 

 

初回参加費無料！ 

 

 

すこやか体操は、中年層を対象にしたﾌﾟﾛの講師の指導による 
健康づくりの場です。 

10年後のあなたを輝かそう！を合言葉に、友人や地域の方々 

と一緒に楽しく身体を動かし、心も体もスッキリします。 

お気軽にご参加ください！ 
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