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令和 6 年度 一般社団法人旭川消費者協会 定時総会 終了報告 

一社）旭川消費者協会 会長 渡邊眞知子 

 令和 6 年 4 月 26 日、旭川消費者協会の定時総会が来賓 3 名と、会員 30 名（委任状 138 名）、賛

助会員 7 名の出席を頂き終了しました。昨年、コロナが５類となり、日常生活が戻りつつある中で

の開催でしたが、皆さまの協力のおかげで無事に終了出来たことをご報告させていただきます。こ

こ数年、コロナと戦争によりわたくし達の生活は大きな 

痛手を受けています。灯油やガソリン、LP ガス、さらに 

は電気料金などエネルギー関連の価格高騰に、食料品など 

の値上げが相次ぎ、わたくし達の生活を圧迫しています。 

加えて、円安が拍車をかけ今後も物価は予断を許さない 

状況です。 

消費者を取り巻く課題は年々、多様化しています。 

現在、カロリーベースで 3 分の 2 を輸入に頼っている日本  

の食糧自給率 38％も大きな問題です。今後は、地産地消だ 

けではなく国消国産（国民が必要とし消費する食料はでき       ▲総会の様子 

るだけ、その国で生産する）に切り替えていくことが必要でしょう。 

また、中高年者や若者をねらった悪質商法に、気候変動、食品ロスに、少子高齢社会など問題は

山積していますが、旭川消費者協会としましては「暮らしの安全・安心」につながる活動を会員の

皆さまと共に広げて参りたいと思っておりますので、今後ともご協力を宜しくお願い致します。 

 最後に会員の皆さまのご健勝と一日も早い戦争の終結と世界平和を願っております。 

 

 

 

 

～～上川管内消費者協会連合会総会終了～～ 
 

  令和 6 年 5 月 9 日、「令和 6 年度上川管内消費者協会連合会総会・学習会」がフイール旭川 7

階のシニア大学講座室で開催されました。当日は道上川総合振興局保健環境部暮らし子育て担 

当嶋本部長を来賓に迎え、9 協会５４名が出席しました。学習会では「道北アマニの復活」と題

し、㈱ニップンの有川由紀子さんがアマニオイルの栄養価などについてのお話がありました。  

灯 油 ・ ガ ソ リ ン ・ L P ガ ス  価 格 調 査                        5月 2日協会調べ 

 平 均 価 格 最  高  値 最  安  値 前  月  差 前年 5 月平均 

灯  油 1ℓ  （36 店） 121.83 円 141 円  113 円 0.22 円 113.81 円 

ガソリン 1ℓ  （14 店） 176.71 円 180 円 160 円   1.85 円 167.64 円  

LP ガス 5 ㎥ （23 店） 6,905 円 8,800 円 4,941 円 86 円 6,861 円 
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近年、私たちの食卓で馴染み深い野菜「ブロッコリー」が、２０２６年に 15 番目の指定野菜

となります。指定野菜とは、消費量が多く、国民生活に重要な野菜のことです。現在、キャベツ、

きゅうり、大根、人参、トマト、白菜、玉ねぎなど 14 種類の野菜が指定野菜とされ、新たな指

定は 52 年ぶりです。ブロッコリーは、タンパク質や、ビタミン、食物繊維などが豊富に含まれ

る栄養価の高い野菜ですが、洗ったときに出るあぶら状の物が気になるという意見が当協会に

多く寄せられました。そこで、道協の商品テスト食品担当者に聞いてみました。 担当者による

と、同じような質問は良く寄せられるそうです。結果としては、ブロッコリーを洗ったときに出

るあぶら状の物は、「ブルーム」と呼ばれる野菜特有の主成分で、表面が硬いリンゴやピーマン

などにも多く含まれているそうで、糖質やカルシュム、脂肪類に属するそうです。ブロッコリー

は、栄養価の高い野菜なので、積極的に食卓に取り入れたいものですね。 

******************************************************************************************* 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『ブロッコリーを洗ったときに出るあぶらの正体は？？』  

一社）北海道消費者協会の商品テスト担当者に聞いてみました 

～5 月は消費者月間です～ 

当協会では消費者月間にちなんで通販

トラブルや不安に付け込む悪質商法や特

殊詐欺など被害防止の街頭啓発を実施い

たします。道ゆく市民に啓発チラシを配り

被害防止を呼び掛けます。会員の皆さんも

ぜひ啓発活動に参加してみませんか！ご

連絡お待ちしています。 

日 時  ５月２５日（土） 

場 所 １０時３０分（アッシュ集合） 

 

 

 

 

 

 

新規会員を募集しています  

4 月から新年度が始まりました！ 

旭川消費者協会では、消費者ひろば・消費者

セミナー・環境活動等、会員同志が一緒に学

び交流する場等がたくさんあります。お知り

合い、お友達をぜひご紹介ください。 

 

年会費 一般会員      ２，０００円 

    賛助会員 一口  １０，０００円 

会費納入のお願い    
皆さんから頂いている会費で、情報紙発

行、調査、会員交流、各部の活動などを運営

しています。 

どうぞお早目に納入下さいますようお願い

いたします。 

払込取扱票を同封しました。 

既に納入済の場合はご容赦下さい。 

お手持ちの旭川信用金庫の口座から当協会

の口座への振り込みができます。 

振込の方法、振込手数料など、詳しいことは

窓口にお問合せください。 

旭川の街・魅力の発掘 

 
地区部会では、旭川市内の魅力を発掘する

ため様々な場所の見学を実施しています。 

６月は市役所の新庁舎見学と市議会傍聴を

予定しております。 

 

・日  時：６月２０日（木）９：５０ 

     市役所１階ロビー集合 

・参加定員： ２０名 

 

参加申し込み・お問い合わせは事務局まで    

☎０１６６-２６-２５１４ 
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【市民との交流部】～消費者ひろば～ 

日 時：毎月第１・第 3水曜日 10：00～12：00 

場 所：フイール旭川７F  会議室  お申込み、問い合わせは事務局まで 

    「リメイク」・「ＳＤＧｓ」等を考え会員同士で色々なアイデアを持ち寄り活動しています 

    （新型コロナが５類に移行となり参加人数の制限を解いています。お誘い合わせご参加ください。） 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6 月 5 日 ヤクルト出前講座 

忙しい毎日、栄養バランス 

崩れてませんか 

『栄養で免疫機能を 

整えよう』 

                     

講 師：ヤクルト北北海道管理栄養士 

           小野寺恵先生 

会 費：無  料 

6 月 19 日 保冷剤が入る 

「クールネック」 
今年も暑い？！ 

 

会員：100 円・一般：150 円 

お気に入りの手ぬぐいを各自用意ください 

サイズは約 90 センチ×約 35 センチの物 

（長さは前後しても構いません） 

裁縫道具        ※基本 手縫い 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 3 日 「スウェーデン刺繍の 

      ピンクッション」 

かわいい刺繍のピンクッションで気分もウキウキ 

会 員：250 円・一般：350 円 

持ち物：裁縫道具、 

   スウェーデン刺繍用針 

    （お持ちの方） 

 

※写真はイメージです 

 

7 月 17 日「和紙の人形しおり」 

会 員：200 円 

一 般：300 円 

持ち物：はさみ、 

木工ボンド 

爪楊枝 

ピンセット等 

     愛読書のお供に      

一般社団法人        旭川市 1 条通 8 丁目フィール旭川７階 Tel/Fax0166-26-2514  

旭川消費者協会       ホームページ http:/www16.plala.or.jp/Asahikawa-shkyo/ 

                   メールアドレス  a-shokyo@wave.plala.or.jp 

 

 

 

賛助会員の紹介で順次掲載しております。 
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【消費生活相談部】 

固定電話の I P網移行に便乗した勧誘に気をつけて！ 

～消費者トラブルを防ぐために〜便乗勧誘の巻 

 

２０２２年７月発行の消費者だよりで特集した「固定電話の I P網移行に便乗した電話勧

誘」が、２０２４年 I P網移行後も横行しており、相談が多く寄せられています。 

 

今月は、「便乗勧誘」のトラブル事例と対処法をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談部からのアドバイス】 

・固定電話の I P網移行に伴う工事は、ＮＴＴ局内設備の切替のみです。 

・移行に伴う手続も自宅内の工事も必要ありません。 

・光回線の販売勧誘を受けた場合、事業者名を確認し不要な光回線の勧誘はキッパリ断りまし

ょう。 

・ＩＰ網移行に便乗した、悪質な業者による光回線の電話勧誘や訪問に注意しましょう。 

・光回線契約は、契約書面を受け取ってから８日以内は「初期契約解除制度」で解約が可能で

す。 

困 っ た と き は 、 旭 川 市 消 費 生 活 セ ン タ ー☎２ ２ － ８ ２ ２ ８ へ 

 

 

 

 

 

 

 

【事 例】 

自宅に、「電話回線が使えなくなる。今なら工事費が無料なので 

光回線に変更しませんか」と電話があり、了承した。後日、NTT 

から工事予定日の連絡があった。工事完了後、知らない業者から光 

回線工事費用２３０００円の請求ハガキが届いた。電話で問い合わ 

せると、「光回線を途中解約した場合は別途５５００円の違約金が 

かかる」と言われた。NTT からの回線工事の案内で、無料だと言 

われたから了承したのに、高額請求され納得がいかない。（７０代女性） 

 


